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Ce livre a pour but de rendre la science plus accessible en transformant un projet de recherche de maitrise en une
histoire captivante.

Je m’appelle Aude Flamand, et j’ai complété ma maitrise en océanographie a I'Institut des Sciences de la Mer de I'Université
du Québec 2 Rimouski (ISMER-UQAR). Mon projet de recherche, supervisé par Gwénaélle Chaillou, professeure de
chimie marine 4 'ISMER-UQAR, et Jean-Francois Lapierre, professeur de biologie a I'Université de Montréal, portait
sur la matiére libérée par le dégel du pergélisol, un sol gelé en permanence pendant plus de deux années consécutives. Ce
projet a été financé par le CRSNG et le réseau ArcticNet.

Lors de ma campagne d’échantillonnage & I'été 2021, j’ai eu I'incroyable opportunité de passer plus de deux mois dans la
communauté inuvialuit de Tuktoyaktuk. En échangeant avec les membres de la communauté, j’ai constaté une certaine
frustration a I'égard des scientifiques. Les membres de la communauté souhaitaient étre tenus informés des recherches
menées sur leurs terres. C'est pourquoi, 4 la fin de ma maitrise, il était important pour moi de partager mes résultats de
maniére compréhensible et accessible a tous. Aléeé 2022, jai eu le privilége de retourner a Tuktoyaktuk et de présenter ce
livre aux membres de la communauté. Leurs précieuses contributions et commentaires m’ont aidé 4 améliorer davantage
son contenu et de m’assurer qu'il était a leur 'image.
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I( était une fois... il y a plus de 120000 ans, un jeune homme
du nom de Dom cueillait tranquillement des fleurs au bord \
d’une falaise surplombant ce que nous appelons aujourd’hui
l'océan Arctique. nautchiat

N tariug
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Emerveillé par la beauté du paysage, Dom était perdu dans
ses pensées. Il ne faisait plus attention ot il mettait les pieds et
soudain, il trébucha, cognant sa téte contre une pierre.
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Le jeune homme tomba alors dans un profond coma, et ses proches

= mukatp;’aq

Les jours, les mois et les saisons passerent, et le corps du jeune homme se

n'auront jamais su ce qui était arrivé a leur cher Dom.

retrouva enseveli sous 'accumulation de matiere organique, une matiére
issue de la photosynthese™, de la décomposition de plantes, d’insectes, ou
encore d’étres vivants qui s'étaient fait rattraper par le temps.
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* La photosyntheése est le processus essentiel qui permet aux plantes de grandir et de produire
de la matiere organique en utilisant la lumiére du soleil.
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Alors que le corps de Dom commencait a se décomposer
lentement, la planéte plongea dans une ¢re glaciaire, connue
sous le nom de glaciation du Wisconsin, qui dura des dizaines de
milliers d’années.

siku
Le corps endormi de Dom se retrouva parfaitement préservé par la
glace, le protégeant des intempéries, des bactéries et de 'exposition

aux rayons du soleil, empéchant ainsi sa décomposition.
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Plus de 120000 ans plus tard, alors que le climat devenait de
plus en plus clément, la vie contemporaine se développait. La
pollution causée par I'industrialisation, les activités agricoles
et 'extraction de combustibles fossiles forcerait le climat vers
une atmosphere de plus en plus riche en gaz a effet de serre,
provoquant un déreglement climatique global.

L Arctique se voit fortement affecté par ces changements
environnementaux, avec une saison estivale de plus en plus
longue et une accélération du dégel du pergélisol, ce sol qui
était resté gelé depuis des milliers d’années.

- 13-

auyaq



Sachs"
MER DE Horbour
BEAUFORT

Tuktoyakhy K

*

«Tnundk,

L
IncoRPORATED HAMLEY
d OoF

TUKTOYAKTUK

Paulafuk

(CEAN
ARCTIQUE

LAND OF THE PINGOS
niviagsiraq

Pendant ce temps, lors d’'une journée particulierement chaude, pres de la communauté
inuvialuit de Tuktoyaktuk, dans les Territoires du Nord-Ouest du Canada, une jeune
fille surnommée Féerique, et deux de ses amies se promenaient paisiblement le long

) d’une plage de I'océan Arctique. S ilannariik
sSinqd ———

Les filles étaient stupéfaites de voir la vitesse a laquelle le paysage cotier évoluait de
jour en jour. Le pergélisol dégelait 2 un rythme impressionnant, libérant une grande
quantité de matiére organique trés ancienne mais parfaitement préservée, dans
I'environnement aquatique. Ce phénoméne perturbe la chimie de I'eau et la santé
quatiq
des écosystéemes, affectant les poissons, les bélugas et les étres humains.
W belugas
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LE DEGEL DU PERGELISOL AFFECTE LES HABTTATIONS
ET AUTRES [NFRASTRUCTURES.
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Le dégel du pergélisol fragilise le sol sur lequel sont construites
les maisons, les routes et d’autres infrastructures humaines.

Les communautés nordiques édifiées sur ces terrains gelés
sont fortement touchées par ces transformations rapides,
provoquées par le déreglement climatique.
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Et tout a coup, BOOM!!! La falaise s’effondra brusquement,
libérant le vieux corps oublié¢ de Dom.

— 5=



COUCHE ACTIVE

gele et dégéle seion
les  saisons.

PERGELISOL

ol qui demeure gele
pendani plus ge
2 annees de suite.




-20-



: niviags
nukatptaq \ dstraq
Libéré de son coma, le jeune homme et la jeune fille eurent

a peine le temps de se regarder, qu'une chimie intense et
passionnelle s'installa entre la paire.

Les deux individus se plongerent profondément dans le
regard de l'autre. « Bon... Bonjour», balbutia Dom.

N ryik
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tali4 pom échappa alors un cri strident : « Ahhh». En observant son
bras, il s'apercut que sa peau commengait a se décomposer.

Sans réfléchir, Féerique se précipita vers lui.

==









Elle I'enlaga pour le protéger, suivie par ses amies.

. Dom, perplexe, était désorienté face 2 la situation, mais il
v\iviaqslq réalisa rapidement qu’il ne ressentait plus de douleur.

\ Les jeunes filles formaient une barri¢re autour de lui, le
protégeant de la dégradation.
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En effet, Féerique et ses amis avaient appris plus tot dans la
q amis
semaine que lorsque la vieille matiere organique parfaitement
préservée dans la glace érait exposée a l'air libre, elle se

décomposait rapidement sous I'action des microbes et des
rayons du soleil. siginiq

-

Ce processus, appelé minéralisation, a la capacité de dégrader
cette matiere organique, relichant ultimement des gazes a effet
de serre dans 'atmosphere.

Si ce destin ne lui était pas réservé, cette matiére aurait
probablement été emporté par 'océan affamé, qui se serait
empressé de le transformer en petites molécules.

tariug
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Féerique avait eu 'instinct d’enlacer Dom dans ses bras, car elle avait
appris qu’il y existait un processus qui pouvait protéger cette maticre.

En effet, dans un environnement cétier, la ou les plages sont J

rythmées par les marais et le déferlement des vagues, l1a ou les

malik

tempétes s'abattent sur les falaises pour leur arracher toujours un peu
plus de pergélisol, 'oxygene va et vient, favorisant la précipitation de \
composés chimiques comme le fer. IMmnag

Une fois que le fer réagit avec I'oxygene, il forme un précipité* qui
attire et rassemble la vieille matiere dans les profondeurs marines.
Cela agit comme une sorte de protection, préservant cette matiere
de la décomposition

C’est ce méme phénoméne qui avait incité Féerique et ses amies a
protéger Dom au sein de leur groupe.

\ annariik

* Lorsque le fer entre en contact avec |'oxygene, une réaction chimique se produit, formant
rapidement un solide
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Pour le bien des changements climatiques, Dom, Féerique et
ses amies resterent inséparables et vécurent unis et heureux
pour le reste de leur vie.

Cependant, soyons réalistes, cette forte affinité pourrait étre
rompue si une dispute éclatait au sein de groupe.

Autrement dit, cette liaison chimique protectrice pourrait
ne pas étre éternelle, et Dom serait de nouveau une source
potentielle de gaz a effet de serre dans I'atmosphere.
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Inuvialuktun = Frangais

Aasivak = Araignée
Anaakliq = Poisson blanc

Apqun = Route (s)
Apqutit = Routes (p)
Apun = Neige

Agqpiit = Mures arctiques

Arikiuk = nique
traditionnelle

Auyaq = E
Iglu = Maison (s)
Iglut or igluit = Maisons (p)
Igutchaq = Abeilles
Ilannariik = Amis
Imnaq = Falaise
Iqitaa = Enlacer

Ivgit = Herbes

LEXIQUE

Inuvialuktun = Francais

Iyik = Regard
Kanguq = Oie des neiges

Bottes
Kammak = I~
traditionnelles

Malik = Vague
Natiq = Fond marin

Fleurs
ou plantes

Nautchiat =
Nauyaq = Mouettes
Niaquq = Téte

Niviagsiraq = Fille (s)

Niviagsiqat = Filles (p)
Niviuvak = Mouche

Nukatpiaq = Jeune homme

Nuna = Terre

Nunam _ Animal
niryutait  terrestre

=) =

Inuvialuktun = Francais

Qilalugaq = Beluga
Climat froid

(expression orale)

Qigigpak =

Qiyuk

Quyanainni = Merci

]

Bois flotté

Saqalikitaaq = Papillon
Siku = Glace
Sina = Plage
Siqiniq = Soleil
Taliq = Bras
Tariuq = Océan

Uly = Petit couteau
pour femme

Ugpiit = Saule
Uyarak = Pierre



DESSINS DE TUKTOYAKTUK ET SES ENVIRONS DU POINT
DE VUE DES JEUNES DE TUKTOYAKTUK

Dalamik Cockney
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ILLUSTRATRICE

Charlotte est étudiante a la maitrise en océanographie a
I'Institut des Sciences de la Mer de 'Université du Québec 3§
a Rimouski (ISMER-UQAR). Elle travaille sur I'écologie — -
trophique (alimentaire) des mammiféres marins dans le :
golfe du Saint-Laurent au laboratoire de Véronique Lesage a

IInstitut Maurice Lamontagne (IML), au Québec. Charlotte
est passionnée par la vie marine, en particulier sa préservation et sa

protection. Pendant son temps libre, vous pouvez la trouver sur sa planche a pagaie, en train de dessiner
sur son iPad ou alors en camping avec son bouvier bernois.

.  TRADUCTRICE EN INUVIALUKTUN

Betty Elias est une ainée inuvialuit qui réside dans le hameau de
Tuktoyaktuk. Au sein de la communauté, elle joue un rdle essentiel
en transmettant son savoir aux plus jeunes et en préservant la

(.

J langue native : 'Inuvialuktun. Betty adore confectionner des
|

souvenirs de Tuktoyaktuk en utilisant du bois et de la fourrure,
- et a 'automne, on peut la trouver en train de cueillir des akpiks
(mdres arctiques) dans la toundra.

«LInuvialuktun est comme une riviere qui coule, elle coule et coule sans fin. »
— Pére Lemur, ancien prétre de Tuktoyaktuk



La réalisation de ce livre a été possible grice au soutien financier de Québec-Océan, de 'ISMER-UQAR et du Réseau des Centres
d’Excellence du Canada, ArcticNet. Ma recherche sinscrit dans le cadre du projet de recherche international sur le pergélisol,
Nunataryuk, dont 'objectif est de comprendre comment le dégel du pergélisol sur terre, le long de la cote et sous la mer, modifie
le climat mondial et la vie des habitants de I’Arctique. Ce projet a également bénéficié de la contribution de Québec-Océan,
du Réseau Québec maritime, de Ressources naturelles Canada et du Programme de formation scientifique dans le Nord.
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Il était une fois, une jeune fille nommée Féerique
- et ses amies, qui se promenaient le long d’une plage

- quand elles firent une rencontre surprenante; un jeune
homme, Dom, avait été préservé au coeur d’une falaise

p
de pergélisol pendant des dizaines de milliers d’années.
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Ce livre, adapté a tous les 4ges, a pour objectif de rendre un ISBN 978-2-9819523-6-3
projet de recherche de maitrise plus accessible en expliquant

A des concepts scientifiques de maniére simplifiée.
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nit I ﬁﬁﬁ 0! e 1,:,, Pour en savoir plus sur mon séjour & Tuktoykatuk et mon

projet de maitrise : audeflamand.wordpress.com 7829817952363



